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Conseils pratiques sur comment voyager VERT. Mettez une coche à côté des 
conseils que vous utiliserez dans votre prochain voyage. 
 
� Réduisez, réutilisez et recyclez – ne jetez rien qui peut être 
recyclé lorsque vous voyagez. Si nécessaire, empaquetez vos 
déchets et apportez-les à la maison pour le recyclage.  
� Réutilisez vos serviettes de bain à l’hôtel. Apportez un sac fourre-
tout pour le shopping pour éviter d’utiliser des sacs en plastique.  
� Apportez votre propre bouteille/couverture.  
� Choisissez des compagnies aériennes et des tours opérateurs 
qui pratiquent l’écotourisme – vérifiez leurs sites web pour voir ce 
qu’ils en font ! 
� Imprimez uniquement ce dont vous avez besoin. Explorez 
diverses options de transport : faites le vélo, la randonnée, marchez 
à pied. Utilisez le transport en commun si possible.  
� Si vous devez utiliser des bouteilles en plastique, apportez-les à la maison et recyclez-les si vous 
ne trouvez pas de bacs de recyclage ! 
� Réutilisez les tasses en plastique disponibles dans les stations balnéaires tous inclus. Si vous 
utilisez la même tasse deux fois, vous réduisez par moitié le numéro des tasses utilisées.  
� Voyagez en train! 
� Certains tours opérateurs pensent que les nord-américains s’attendent à avoir beaucoup d’espace 
dans les véhicules. Respectez l’environnement – si une camionnette de 9 personnes arrive pour vous 
transporter, demandez un véhicule plus petit. 
� J’ai appris ceci à Galápagos et je ne l’ai jamais oublié et je le pratique tout le temps. Jamais ne 
jetez de mouchoirs, de bouteilles d’eau ou rien d’autre. Ne jetez jamais sur la voie publique. Si vous 
ne trouvez pas de poubelles en papier, alors prenez vos déchets avec vous jusque vous pouvez les 
jeter à l’hôtel ou n’importe où vous séjournez. Ça peut sembler que c’est juste un petit détail, mais 
tout le monde devrait le mettre en pratique.   
� Trouvez une compagnie aérienne qui offre des crédits de carbone afin de contrebalancer vos 
voyages. 
� Utilisez l’Internet et demandez à votre conseiller en voyages de vous envoyer des renseignements 
par courriel – ça ne vaut pas la peine d’imprimer des brochures et d’utiliser un tas de papier. 
� Voyagez léger. Empaquetez les articles de toilette dans des petits flacons récupérables. Ceci réduit 
les frais de transport aérien et aide l’environnement ! Louez des vélos à la destination au lieu des 
voitures…séjournez aux hôtels écologiques…essayez quelque chose de différent comme par 
exemple visiter une ferme ou explorer la nature.  
� Portez-vous volontaire pour des organismes tels GlobeAware.org and Childhaven.ca qui offrent des 
voyages où vous pouvez faire du bénévolat et faire toute la différence. Rappelez-vous que le voyage 
« vert » fait aussi référence à la protection sociale et aux droits humains. 
� Certains pensent que s’ils ont dans un voyage-croisière, ils peuvent jeter des bouteilles à la mer. 
Pas une bonne idée. Il existe assez de déchets dans les mers et les océans. Ne jetez rien par-dessus 
bord. Rappelez-vous l’épisode de Seinfeld où Kramer jetai des balles de golf dans l’océan et une 
balle arriva dans la nageoire d’une baleine qui l’a presque tuée ? Pensez-y ! 
� Recherchez des hôtels qui disposent des procédures écrites relatives aux politiques sur les 
incidences environnementales. Si votre hôtel n’en dispose pas, parlez-en au directeur général. Les 
hôtels et les stations balnéaires qui ne pratiquent pas le tourisme vert commencera à le faire bientôt si 
les gens le demandent. 
� Protection sociale. Lorsqu’on parle du tourisme écologique, il faut aussi penser aux gens. La 
personne qui fait le ménage dans votre chambre d’hôtel est probablement la moins payée. Il/elle ne 
reçoit pas beaucoup de pourboire de la part des clients – en tout cas, pas comme les chasseurs et les 
concierges qui interagissent plus avec les clients. Essayez de leur donner du pourboire à l’arrivée et 
au départ, si vous êtes satisfait de leur service. 
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� Éducation. Comme on parle beaucoup du virage vert de nos jours,  il est important de rester 
informé en lisant fréquemment des articles sur le voyage vert et sur comment vous pouvez en faire 
l’exemple.  
� Limitez l’usage de l’électricité. Il est étonnant d’observer que les gens éteignent les lumières et la 
télé à la maison, mais ils ne le font pas à l’hôtel. Respectez l’environnement et éteignez les lumières.  
� Protégez l’environnement naturel en suivant les sentiers désignés; ne ramassez jamais de plantes. 
Ne donnez pas à manger aux animaux sauvages. Beaucoup de Canadiens connaissent le slogan 
« Donner à manger aux ours c’est les tuer », ce qui s’applique aussi à la faune. Respecter la faune 
fait partie du voyager vert. 
� Évitez d'acheter des produits fabriqués à partir des ressources naturelles menacées y inclut des 
peaux d’animaux, des cornes, des écailles de tortue, des coquilles de mer, de l’ivoire ou du corail, 
que probablement vous ne pourriez pas importer au Canada.  
� Préservez les trésors archéologiques! Dans beaucoup de pays/villes, il est illégal d’enlever des 
pierres, des tuiles et des roches historiques. Si chaque personne enlevait un petit souvenir, il 
n’existerait plus d’histoire. Si vous avez la chance de visiter Angkor Wat en Cambodge, vous allez 
observer des niches vides où autrefois il existait des statues pillées. Les voleurs ont dévalisé pas 
seulement la culture de Cambodge, mais aussi ils vous ont dérobé du festin visuel de les admirer. La 
prochaine fois que vous êtes tenté, utilisez votre appareil photo ! 
� Appareils photo numériques. Si vous n’avez pas d’appareil photo numérique, considérez les 
avantages d’en acheter un : il n’existe plus de pellicules à développer et vous protégez 
l’environnement. Quelque chose à considérer. 
� Faites attention s’il est permis d’utiliser des flashes aux sites touristiques. A travers le temps, les 
flashes peuvent détruire les peintures et les fresques. Achetez un appareil photo qui vous permette 
de prendre des photos dans le noir avec une pellicule de 800 ASA ou plus. Si ceci n’est pas possible, 
achetez au lieu des cartes postales.  
� L’histoire ne peut pas exister sans vous! Avez-vous jamais visité un site historique magnifique où il 
y avait des graffitis ? Les pèlerins ont probablement laissé leurs empreintes il y a des milliers d’ans et 
ceci est une parte de l’histoire, mais l’histoire peut exister sans que vous gravez vos messages sur 
les murs des sites. Laissez le pulvérisateur de peinture et le canif à la maison ! Ne détruisez pas 
l’héritage culturel et les arbres avec vos messages gravés.  
� Vérifiez les distances. Une fois, j’étais dans le sud de Taiwan et je voulais dîner à ce restaurant. J’ai 
demandé le concierge de l’hôtel pour l’adresse et il m’a dit que je devrais prendre un taxi parce que le 
restaurant était loin. J’ai ignoré son conseil, j’ai commencé à marcher et après 5 minutes j’y étais 
arrivé. Je pense que dans certains pays, les gens ont l’impression que les touristes n’aiment pas 
marcher. Par conséquence, informez-vous combien il faut marcher pour arriver au restaurant, au 
musée ou à un autre site touristique. Parfois vous devriez prendre le taxi, mais rappelez-vous qu’en 
prenant l’autobus local sera plus aventureux et en même temps vous pratiquera le tourisme 
responsable. 
� Marchez partout. Marcher dans une ville est sans doute la meilleure façon d’explorer les quartiers, 
d’observer comment les gens vivent et d’obtenir de bons directions. Chaque fois que je voyage avec 
un groupe, je me réveille très tôt. Mon appareil photo à main, j’explore le voisinage auprès de l’hôtel 
avant que le trafique commence et ainsi, j’ai l’occasion de prendre des excellentes photos. Marcher 
c’est bon pour votre santé et pour l’environnement. Essayez-le ! 
� Goûtez à la nourriture locale. Votre voyage vous donne une occasion unique d'explorer une 
nouvelle culture et de voir le monde selon une perspective différente. Essayez d’éviter ceux groupes 
qui mangent uniquement aux restaurants qui offrent de la cuisine occidentale. Allez-y, explorer le 
monde. Mes expériences de voyage les plus mémorables ont été aux restaurants où je ne pouvais 
pas lire le menu, je ne parlais pas la langue et ça ne me dérangait pas si le chien ou le poulet s’était 
assis à mes pieds lorsque je mangeais. Soutenez l’économie locale en essayant les restaurants qui 
ne font pas la liste des établissements de 5 étoiles recommandés par votre hôtel.  Donnez des 
vacances à vos papilles gustatives aussi! 



 
Institut canadien des conseillers en voyages   505, rue Consumers, bureau 406, Toronto, ON  M2J 4V8 

416-484-4450  1-800-589-5776 Courriel : info@citc.ca  www.citc.ca/lists 

� Respectez les traditions et la culture locales. Pour vous, en tant que touriste, un temple est 
simplement un site touristique alors que pour les locaux,  il est une institution religieuse qui mérite tout 
le respect. Par conséquent, vérifiez toujours le code vestimentaire avant d’y entrer. Parfois les 
pantalons courts ne sont pas permis. Presque toujours, on doit enlever ses chaussures. De la même 
façon, il est un sacrilège de se photographier avec une statue d’un ancien Buddha. Peut-être vous 
pensez c’est drôle, mais, en réalité, vous insultez la religion, les gens et la culture locaux. Soyez 
respectueux lorsque vous voyagez ! 
� Amusez-vous avec votre appareil photo numérique. En utilisant  un appareil photo numérique, le 
monde devient plus petit. Comment le faites-vous ? En montrant des photos de chez vous (ou des 
cartes postales et des livres), mais aussi en prenant des photos des autres gens et leur montrer la 
photo sur place. Certains gens dans certains pays ont rarement l’occassion d’apparaître dans des 
photos. Si vous prenez une photo avec eux, vous vous amusez bien. Vous pourriez aussi leur 
envoyer une copie par courriel ou par la poste. Mais si vous le promettez, tenez votre promesse.  Il 
est vraiment merveilleux de recevoir une lettre de remerciement de la part d’un gamin que vous avez 
photographié à Népal où vous faisiez la randonnée.  
� Appareils photo jetables. Les compagnies qui vendent ce type d’appareils prétendent qu’ils doivent 
être utilisés seulement une fois. Bien qu’on puisse les utiliser dans des situations d’urgence si vous 
perdez votre appareil ou s’il ne fonctionne plus, il serait mieux d’éviter à les utiliser parce qu’ils 
produisent des déchets. Considérez d’investir dans un appareil numérique dont vous vous servirez 
longtemps. Encore une fois, vous pratiquez le tourisme responsable ! 
� Pollution du tuk-tuk. Le tuk-tuk est un tricycle motorisé thaïlandais servant généralement de taxi 
(imite le bruit d’un vélo). Il existe dans d’autres pays mais probablement sous d’autres noms. En tout 
cas, ils produisent de la pollution. Les touristes devraient fixer des limites entre supporter les locaux 
(dans ce cas, les chauffeurs des Tuk-Tuk) et limiter la pollution de l’atmosphère.  A Bangkok par 
exemple, il existe un nouveau système de métro qui vous permette de soutenir l’économie locale en 
réduisant les conséquences néfastes de la pollution.   
Dans les régions rurales de Thaïlande et d’autres pays asiatiques on peut voyager par pousse-
pousse, ce qui vous permette d’explorer mieux les sites et en même temps de soutenir l’économie 
locale. Je me rappelle qu’à Mandalay, mon chauffeur de pousse-pousse m’avait recommandé cet 
excellent endroit pour manger des crêpes aux bananes pour le petit déjeuner et, par la suite, nous 
nous sommes écrits pour quelque temps après mon retour au Canada.  
� N’écorcez pas les arbres. Quand j’étais enfant, dans les colonies des vacances, on écorçait les 
bouleaux et on écrivait sur l’écore une lettre qu’on envoyait à la maison. Très rustique, très unique, 
mais très nuisible pour les arbres. Lorsque vous visitez un pays étranger, respectez la flore. 
N’écorcez pas les arbres. Vous pouvez simplement acheter une carte postale et l’envoyer à vos amis!  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Si vous aimeriez recevoir des informations/conseils gratuits visant les voyages, veuillez envoyer un courriel à 

info@citc.ca. Mettez « Correspondance pour les voyageurs » comme sujet du courriel. 


